14.029 - Strapacky s tvarohom

Kategoria: Pokrmy bezmasité Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Zemiaky kg 18| 11,7 23| 14,95 28| 18,2 33| 21,35
Muka polohruba kg 4 4 5 5 7 7 9 9
Muka hladka kg 2 2 2 2 2 2 3 3
Vajcia ks 6 0,3 8 0,4 10 0,5 12 0,6
Tvaroh kg 3,5 3,5 4,5 4,5 5 5 6 6
Maslo kg 1,1 1,1 1,5 1,5 2 2 2 2
Sol kg 0,1 0,1 o0,12| o0,12f 0,15 0,15 0,18 0,18

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 190 250 310 370

Hmotnost’ spolu: 190 250 310 370

Technologicky postup:

Zemiaky umyjeme, o€istime, postrihame, vodu scedime, pridame muku, ¢ast soli, vajcia, vypracujeme cesto, ktoré pretlaame do vriacej
osolenej vody a povarime. Ked strapacky vyplavaju na povrch, vyberieme, premastime ¢astou masla. Kazdu porciu posypeme tvarohom
a polejeme maslom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:| 473| 1977 | 1267 | 0,00| 145| 69,3| 656 2,00 18,2 | 5,30
B:l 588 | 2462 | 15556 | 0,00| 19,3| 83,9| 82,0 2,50 23,2 | 6,60
C:) 739| 3091 | 18,80 | 0,00| 24,4| 1058 | 97,9 3,00 28,2 | 8,10
D:| 894| 3742| 23,63| 0,00 26,1| 134,7| 116,6 3,70 33,1 9,90




